
Medlemsavtal  
– mellan medlem och GGM Granbacka Gym & Motion, org nr 556580-0892 avseende träning 
 
Ifylles av medlem 
Efternamn, tilltalsnamn 
 
 

Födelsedatum : 
 

Gatuadress 
 
 

Tfn hem 

C/o adress 
 
 

Tfn arbete 

Postadress 
 
 

Tfn mobil 

E-postadress 
 
 

Hur hörde du talas om oss? 

 
Ifylles av Granbacka Gym & Motion 
Avtalstyp 
 
 

Kundnummer - Passport 
 
 

Medlemsregler Granbacka Gym & Motion: 
- Medlemskapet är personligt och får ej överlåtas eller säljas. 
- Årskort och halvårskort kan frysas vid ett tillfälle. Frystiden är maximalt 60 dagar för årskort och 30 

dagar för halvårskort. Årskort på autogiro går ej att frysa. Bindningstiden för autogiroavtal är 12 månader. 
- Vid styrketräning i gymmet ska utövaren ha fyllt 16 år. Undantag kan göras vid tillåtelse av målsman.  
- All träning sker under eget ansvar. Granbacka Gym & Motion ansvarar ej för uppkommen personskada 

eller skada på egen egendom som sker under vistelse i våra lokaler. 
- All träning utförs i därefter lämplig klädsel. Dina skor ska endast vara avsedda för inomhusbruk och ha 

en sula som inte färgar av sig mot underlaget. Våra medlemmar bör också se till att vara rena och 
fräscha och visa hänsyn mot medtränande vad gäller starka dofter. 

- Du har ett eget ansvar att plocka undan de redskap du använder, samt återställa utrustning i ursprungligt 
skick för att underlätta för dina medtränande. Det finns även desinfektionsmedel och papper i 
gymlokalen som vi gärna ser att du använder vid behov. Meddela personalen om något är trasigt eller 
om något saknas. 

- Granbacka Gym & Motion ansvarar ej för personliga ägodelar. Vid händelse av stöld får du som 
medlem vända dig till ditt eget försäkringsbolag. 

- Begränsade öppettider under juni-augusti, samt storhelger t ex jul-, nyårs- och midsommarhelgen. 
- Granbacka Gym & Motion tar aktivt avstånd från allt bruk av droger och dopingpreparat. Om det 

kommer till vår kännedom om medlems användande av droger och/eller dopingpreparat kommer 
vederbörande att stängas av från sin träning hos oss med omedelbar verkan. 

Jag har deltagit i informationen ovan 
 
_______________________________  ________________________________ 
Namnteckning - medlem    Ort och datum 
 
 
______________________________________________ 
Namnteckning – personal vid Granbacka Gym & Motion 

  


